
 
 

 

 

地域で水辺活動や洪水時の水防・避難活動等に携わる皆さんを対象とした、水中で安全に活動

するための水辺安全講習会です。活動を行う際の基礎知識や技術および流水中の歩行法などに

ついて、講義と実習を通して学習します。 この機会にぜひ受講ください。 

 主 催 ： 国土交通省宮崎河川国道事務所 

 主   管 ： NPO 法人大淀川流域ネットワーク 

 開催日時 ： 令和 6 年 7 月 18 日（木）  9 時～16 時半  

予備日：７月 19 日（金） 

 参 加 費 ： 無料 ［飲料水・昼食などは含みません］ 

 定 員 ： 20 名 

 場 所 ： 高岡交流プラザ、浦之名川合流点など 

 対 象 ： 行政職員、教員、水辺の活動に携わる方、住民団体等の構成員、学生など 

 申 込 先 ： 〒880-0013 宮崎市松橋１丁目 36 小松排水機場内 

NPO 法人 大淀川流域ネットワーク 事務局 

電話：０９８５－７８－２６５５ FAX：０９８５－４８－８２３３ E-mail：info@oyodo-river.org 

 申込方法 ： 下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、メールまたは FAX・郵便でお送りください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    受講申込票（締切：7月 11 日必着） 
 

氏名 生年月日 

郵便番号 性別 

住所 

携帯電話 

メールアドレス 

 

※講師及びスタッフは、レスキューⅢ・川に学ぶ体験活動協議会の指導者の資格を有しています。 

※申込書に記入された個人情報は、傷害保険および本講習会の連絡用に限定して使用します。 

【プログラム】 

講義-１「水中に内在する危険箇所」 （座学） 

講義-２「水中活動時の留意事項」（座学） 

講義-３「水中での身の守り方」（座学） 

講義-４「水中で活動する際の基本的な装備と使い方」（実習） 

講義-５「流水中の避難時の歩行法」（実習） 

講義-６「流水中における救助法」（実習） 

講義-７「まとめ」（座学） 

※諸事情により変更になる場合があります。 
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